
 

 

 
 

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の感染拡大を防ぐため、以下１つでも条件

が満たされない場合については、使用をお断りさせていただきます。 

飲食により感染の恐れがある茶道・料理教室（※市委託による給食サービス事業を

除く）などについては、使用をお断りさせていただきます。 

また、使用用途ごとの注意事項を守った上での使用をお願いいたします。（別紙のとおり） 

※今後の動向によっては、使用できなくなる場合があります。 

□息苦しさ、強いだるさ、高熱（３７．５度以上）等の症状がない 
体調が優れない方のご使用はご遠慮ください。 

□使用者全員のマスクの着用 
スポーツ等における場合、熱中症対策のため一時的に着用しないことは可能としますが、それ

以外においては、着用をお願いします。 

□手洗いの徹底 
来館時や退館時等での手洗い（30秒程度かけて丁寧に）の徹底をお願いします。 

□こまめな換気（１時間に２回以上） 
 寒くなってきましたが、引き続き換気にご協力ください。 

また、使用終了前にも必ず換気を行い、戸締りをして退室してください。 

□飲食の禁止 
水分補給は可能です。 

□使用者全員の名簿の作成及び保管 
感染経路の確認が必要な場合に備え、主催者において保管（３カ月程度）してください。万が

一感染者が確認された場合は、名簿を住民協議会、三鷹市及び保健所へ情報提供していただ

く場合があります。 

□可能な限り人と人との間隔を確保すること 
施設ごとの定員数を守って使用してください。スポーツ等における一時的な近距離による接近

以外においては、最低１ｍ以上の確保をお願いいたします。 

その他 
●換気等に当たっては、周辺住宅等への配慮に努めてください。 
●使用後には、除菌スプレー等により机、イス等の消毒をお願いします。 
●体調が優れない様子等が見受けられる方につきましては、非接触型の体温計にて検温させて
いただく場合がありますので、ご理解とご協力をお願いします。 

-お願い- 
日ごろから牟礼コミュニティ・センターをご利用いただきまして誠にありがとうございます。 
みなさまの安全や健康を第一とさせていただくことから、引き続き、可能な限りご使用を自粛いただきま
すようご協力お願いいたします。大変ご不便をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。 
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牟礼コミュニティ・センターの使用条件 
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みなさまが安心・安全に施設を利用していただくため、使用用途に応じ 
た注意事項を守っての使用をお願いいたします。 

※使用用途ごとに各協会等から発表されているガイドラインに従って適切な感染症 

対策をしてください。 
-体育館の使用について- 
できる限り更衣室の使用を控えていただき、万が一使用する場合については、定 

 員数（同時利用 2人まで）を守って使用してください。 
また、シャワー室の使用はできませんので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

-図書室の使用について- 
 貸出・返却のみ利用できます。 
⑴平日 午後１時～午後６時まで 
⑵日曜 午前 11時 30分～午後４時 30分まで 

使用後はロビー等でお話をすることは避けていただき、すみやかに解散いただきま 
すようお願いいたします。 
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使用用途 注意事項 

ダンス ○可能な限りマスク等の着用をお願いいたします。 

○15分に１回程度の換気をしてください。 

コーラス、合唱 ○歌唱中においても飛沫拡散防止のためマスク等の着用をお

願いします。 

○原則横一列で実施してください。 

○15分に１回程度の換気をしてください。 

カラオケ ○歌唱中においても飛沫拡散防止のためマスク等の着用をお

願いします。 

○歌唱されている方と２ｍ以上距離をとって実施してください。 

○マイクは使用者が代わるごとに消毒をしてください。 

○15分に１回程度の換気をしてください。 

吹奏楽器 

（オカリナ、お囃子な

ど） 

○演奏中以外はマスク等の着用をお願いいたします。 

○向かい合わずに距離を十分とって実施してください。 

○15分に１回程度の換気をしてください。 

その他楽器演奏 ○マスク等の着用をお願いいたします。 

○可能な限り距離をとって実施してください。 

○15分に１回程度の換気をしてください。 

囲碁、将棋、麻雀 ○マスク等の着用をお願いいたします。 

○距離をとることが難しい場合はマスク着用の上フェイスシール

ドの装着やアクリル板の設置等をお奨めします。 

○対局数を減らすなど長時間での使用を避けて実施してください。 

○碁石や駒等については使用後消毒をお願いします。 

9月 30日からの牟礼コミュニティ・センターの使用用
途ごとの注意事項（令和２年９月３０日現在） 
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