
コロナ禍の正月
　今年のお正月は初めてのことづくし。毎年三が日は予定が入っ
ているが、今年は何も予定は入れず自粛し初めて自宅で過ごすこ
とに。除夜の鐘、初詣……我が家の年越しには欠かせないものだ
が、今回ばかりはそんな場合ではないと家族会議で決定した。
　大晦日。時間に余裕があるため、いつもより手作りするおせち
料理を増やした。黒豆だけは毎年煮ていたが、今回は伊達巻、田
作りも子供と一緒に作ってみた。伊達巻は、はんぺんと卵、砂
糖、みりん、醤油をよく混ぜ、弱火で焼くだけで出来るなんて今
まで知らなかった。思っていたより簡単にでき、普段の料理には
ない作業が新鮮で楽しかった。なによりも、買ってきたものより
自分好みの味付けにでき、出来立てを味見できるという特典付
き。とても美味しくできた。
　時間に余裕があるため、大掃除もたっぷりできた。障子の張り
替え、キッチンの換気扇やコンロ掃除、全部屋の窓や網戸掃除と
床の水拭き、カーテンの洗濯、風呂場の掃除、学校や地域からの
お知らせプリントの整理……普段は気になっていてもやることが
できなかった掃除ができ大満足。キレイな部屋で新年を迎えるこ
とができるのはとっても気持ちが良い。
　そして元日。いつもなら実家に出かけるため朝からバタバタして
いる時間でも、ゆっくりお雑煮のための出汁をとり、その香りを楽し
みながら緑茶と和菓子をいただく。味わったことのないなんとも優
雅な時間を過ごすことができた。悪くない。むしろ非常に良い。お
雑煮とおせち料理を食べ、子供と飽きるまでカードやボードゲーム
ができた。コロナ禍ならではのなかなか良いお正月だった。� （Ｙ）

※�令和3年1月25日現在の使用条件です。感染状況等により変更となる場合がございます
ので、使用前にご確認をお願いいたします。
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早
春
、
新
芽
が
枯
葉
を
も
た
げ
て

姿
を
現
し
、
優
し
い
ピ
ン
ク
の
花
が

咲
き
ま
す
。
雑
木
林
な
ど
の
林
床
に

群
生
し
ま
す
が
、「
春
の
妖
精
」
か

と
思
う
ほ
ど
可
憐
な
花
で
す
。

　

自
生
地
で
は
、
数
え
切
れ
な
い
ほ

ど
の
カ
タ
ク
リ
が
群
落
を
な
し
て
咲

き
誇
り
、
見
事
な
光
景
を
か
も
し
出

花
し
か
つ
け
ま
せ
ん
。

　
『
万
葉
集
』
で
は
「
か
た
か
ご
」

と
い
う
名
で
登
場
し
ま
す
。
そ
の
名

の
由
来
は
、
花
を
つ
け
る
ま
で
の

間
、
一
枚
の
葉
、
つ
ま
り
片
葉
だ
け

し
か
出
さ
ず
、
さ
ら
に
、
緑
色
の
葉

の
表
面
に
は
「
鹿か

の
子こ

」
の
よ
う
な

紫
色
の
ま
だ
ら
模
様
が
つ
い
て
い
る

こ
と
か
ら
「
片
葉
鹿
の
子
」
と
も
呼

ば
れ
、
そ
れ
が
「
か
た
か
ご
」
と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
別
名
の
「
カ
タ
コ
」
と
か

「
カ
タ
ゴ
」「
カ
タ
コ
ユ
リ
」
と
呼
ぶ

地
方
も
あ
り
ま
す
。　
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大お
お
と
も
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や
か
も
ち

伴
家
持

四
季
の
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々
と
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歌
に
親
し
む

し
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
光
景

を
見
て
い
る
と
、
簡
単
に
育
ち
、
花

を
咲
か
せ
、
増
え
て
い
く
草
花
な
の

か
な
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
じ
つ
は
、

種
子
を
蒔
い
て
か
ら
花
が
咲
く
ま
で

に
７
～
10
年
も
か
か
り
ま
す
。
た
と

え
上
手
く
育
っ
た
と
し
て
も
、
あ
る

い
は
一
度
花
が
咲
い
た
か
ら
と
い
っ

て
も
、
毎
年
花
を
つ
け
る
と
は
限
ら

ず
、
地
下
茎
の
養
分
が
少
な
い
と
開

花
し
な
い
年
も
あ
り
ま
す
。

　

花
は
、
陽
光
を
浴
び
る
と
く
る
り

と
花
び
ら
を
後
方
へ
反
り
返
ら
せ
て

下
向
き
に
咲
き
ま
す
。
中
心
部
に
は

濃
い
紫
色
の
Ｗ
字
形
の
模
様
が
く
っ

き
り
と
見
え
、
色
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト

が
印
象
的
で
す
が
、
ひ
と
た
び
陽
が

か
げ
る
と
閉
じ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

の
上
、
花
が
咲
く
の
は
、
葉
が
二
枚

一
対
に
な
っ
て
地
表
に
現
れ
た
株
に

限
ら
れ
、
し
か
も
、
た
っ
た
一
輪
の

　
「
大
勢
の
乙
女
た
ち
が
入
り
乱
れ

て
水
を
汲
ん
で
い
る
寺
の
境
内
の
泉

の
ほ
と
り
に
咲
く
カ
タ
ク
リ
の
花
よ

…
…
」
と
歌
い
、
春
一
番
、
初
々
し

く
咲
く
可
愛
い
花
を
乙
女
た
ち
に
も

重
ね
合
わ
せ
た
の
か
と
も
思
わ
れ
る

一
首
で
す
。

　

昔
、
鱗り

ん

茎け
い（

根
）か
ら
良
質
の
デ

ン
プ
ン
を
採
り
、
片
栗
粉
に
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
量
産
が
で
き
な
い
の

で
、
今
は
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
か
ら

作
ら
れ
て
い
ま
す
。
鱗
茎
は
、
そ
の

ま
ま
煮
た
り
焼
い
た
り
し
て
食
べ
て

も
お
い
し
い
し
、
若
葉
や
花（
葉
は

茹
で
る
）は
、
お
ひ
た
し
な
ど
の
あ

え
も
の
に
し
ま
す
。
都
会
の
人
た
ち

に
と
っ
て
は
珍
品
で
あ
り
、
旬
の

贅ぜ
い
た
く沢

な
味
わ
い
の
よ
う
で
す
。

（『
万
葉
の
花
』　

片
岡
寧
豊
著
よ
り
引
用
）

　新型コロナウイルス感染症（COVID-19）感染拡大に伴う1都3県を対
象とした緊急事態宣言の発出をうけ、令和3年1月8日（金）〜2月7日
（日）の利用を午後7時30分まで※とさせていただきます。
　既にご予約の方につきましても、利用休止にご協力をお願いいたします。

令和3年1月8日（金曜日）〜 2月7日（日曜日）は、
■コミュニティ・センターの利用は午後7時30分まで※

■閉館は午後8時となります

令和3年1月8日（金曜日）〜 2月7日（日曜日）の
■午後7時30分以降の新規の予約受付の中止※

※日曜日は午後5時閉館となります。
　感染状況等により、期間延長や利用条件の変更等の可能性があります。
みなさまには大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力を 
よろしくお願いいたします。

三鷹市東部地区住民協議会

まちかど掲示板

牟礼コミュニティ・センターの使用について
（令和3年1月8日）

（1）　令和 3 年（2021年）2 月 1 日 令和 3 年（2021年）2 月 1 日　（1）

この広報紙は再生紙を使用しています。

新しいコミュニティの輪。ふれあいのある生活。
集い・学び・語らう。主役はいつでも私たち市民です。

1.使用できる人
原則として三鷹市民と三鷹に在勤在学
している方です。

2.開館している時間
●平日　午前10時～午後９時
●日曜　午前10時～午後５時

発　行：三鷹市東部地区住民協議会
牟礼コミュニティ・センター
　　　　三鷹市牟礼7－6－25　TEL 49－3441
　　　　   https://www.mitakacc.jp/mure-cc/
印　刷：株式会社 文伸
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〒181‒0012　　  　   　　　　　　 
三鷹市上連雀８‒４‒１５
TEL  0422（49）8850
FAX 0422（47）2444

オフィスのことなら
何でもご相談ください

城西リコピー株式会社

www.bun-shin.co.jp　office@bun-shin.co.jp

株式会社 文伸／ぶんしん出版
三鷹市上連雀 1-12-17　TEL 0422-60-2211

周年誌・記念誌・社史の

心に残る周年誌、印象深い記念誌を
お客様によりそって丁寧に制作し、
環境にやさしい工場で印刷製本する。
それがBUN-SHINの企業姿勢です。

制作のすべてがつまった
ちょっとためになる
文伸オリジナル冊子

水廻りのアドバイザー

☎ 47 -7728

水漏れの修理
蛇口の交換から

リフォームのご相談。
水道管の洗浄（お掃除）などの

専門工事まで。
お気軽にご連絡ください。

オフィスビル・マンションの
快適・安全ネットワーク

株式会社

大建総業
東京都豊島区巣鴨 1-18-10
三喜ビル 5階

03-3945-0997
（代表）

新築・建替・リフォーム・土地

どんなに小さな
工事でも

おまかせください

東京都三鷹市牟礼 5-1-3
TEL（0422）48-1289 ㈹

FAX（0422）49-1207
http://www.maruei-it.co.jp/

丸栄建設株式会社
一級建築士事務所　

〒181-0002

薬剤師募集中
【三 鷹 本 社】 三鷹市下連雀 7‒6‒29‒ 103
【武蔵野支店】武蔵野市中町 1‒25‒ 7‒ 104

☎ 0422-57-7876（24時間受付）

家族葬専門葬儀社のもと祭典
家族葬ならお気軽にご相談ください
資料請求・事前相談はお気軽に！

のもと祭典 検 索

福祉車両で
外出のお手伝い

運転ボランティア募集
0422─41─0185

みた
かハンディキャブ
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作
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「
お
か
あ
さ
ん
、
あ
れ
は
?
」「
あ
れ

が
な
い
！
」「
あ
れ
ど
こ
?
」
日
常
生

活
で
、
大
人
た
ち
が
無
意
識
に
口

走
っ
て
い
る
「
あ
れ
」。「
あ
れ
」

じ
ゃ
何
だ
か
わ
か
ら
な
い
よ
、
っ
て

思
う
の
に
、
い
つ
の
ま
に
か
通
じ
て

い
る
「
あ
れ
」。「
あ
れ
」
と
い
う
言

葉
の
面
白
さ
と
、「
あ
れ
」
で
わ
か
っ

て
し
ま
う
、
大
人
っ
て
す
ご
い
！
大

人
に
な
っ
た
ら
「
あ
れ
」
が
わ
か
る

よ
う
に
な
る
の
か
な
？
子
ど
も
の
率

直
で
素
朴
な
疑
問
に
よ
り
そ
っ
た
、

読
ん
で
、
見
て
、
楽
し
い
絵
本
で
す
。

・
水
を
縫
う

�

作
：
寺
地　

は
る
な

　

い
つ
ま
で
も
父
親
に
な
れ
な
い
夫

と
離
婚
し
、
必
死
に
生
き
て
き
た
け

れ
ど
、
息
子
の
清
澄
は
扱
い
づ
ら
く

新
刊
紹
介

2
月
号

な
る
ば
か
り
。
そ
ん
な
時
、
母
が
教

え
て
く
れ
た
、
子
育
て
に
大
切
な

「
失
敗
す
る
権
利
」
と
は
─
「
愛
の
泉
」

ほ
か
全
六
章
。
世
の
中
の
〈
普
通
〉
を

踏
み
越
え
て
い
く
、
清
々
し
い
家
族

小
説
。

・
ま
ぼ
ろ
し
の
奇
想
建
築

�

作
：
フ
ィ
リ
ッ
プ
・
ウ
ィ
ル
キ
ン
ソ
ン

　
「
本
書
で
紹
介
す
る
聖
堂
、
宮
殿
、

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
、
都
市
な
ど
は
、
ど

れ
も
実
際
に
は
存
在
し
な
か
っ
た
も

の
だ
。
そ
れ
は
創
造
力
を
自
由
に
駆

使
し
、
新
し
い
未
来
を
切
り
開
こ
う

と
し
た
革
新
的
な
ア
イ
デ
ア
だ
。
だ

か
ら
こ
そ
、
幻
に
終
わ
っ
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
今
日
ま
で
語
り
継
が
れ
、

人
々
の
心
を
惹
き
つ
け
て
や
ま
な
い
。

常
識
を
ひ
っ
く
り
返
す
よ
う
な
50
の

挑
戦
に
、
仰
天
し
、
に
や
り
と
し
、

感
嘆
す
る
だ
ろ
う
。」

2
月
12
日（
金
）

　

マ
マ
&
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
講
座

2
月
19
日（
金
）

　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座

2
月
26
日（
金
）

　
親
子
で
楽
し
む
ふ
れ
あ
い
遊
び
講
座

い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

　

対
象
は
、
2
ヵ
月
～
5
ヵ
月
ま
で

の
お
子
さ
ん
を
持
つ
親
子
で
す
。
会

場
は
、
牟
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン

タ
ー
の
遊
戯
室
。

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

申
込
先	

東
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

�

☎
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─
2
1
5
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マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の

講 

座

ブロッコリーとじゃこのさっぱりあえ

■材料（１人前）
ブロッコリー	 70g
ちりめんじゃこ	 大さじ1
　＊砂糖	 小さじ1/2
　＊酢	 小さじ2
　＊しょうゆ	 小さじ1/2
■作り方����������������������
①＊の調味料を混ぜ、ちりめんじゃこを浸す。
②ブロッコリーを小房に分けて茹で、①とあえる。

砂糖を少し増やすと、お子さんも食べやすくなります！

かぶと鶏ひき肉の煮物

■材料（１人前）
かぶ	 70g（1個）
かぶの葉	 適宜
鶏ひき肉	 70g
　＊おろししょうが	 小さじ1
　＊酒	 小さじ2
　＊みりん	 小さじ2
しょうゆ	 小さじ1
■作り方����������������������
①	かぶは厚さ1㎝のいちょう切りに、かぶの葉は１㎝
の長さに切る。
②鍋にひき肉と＊を入れて混ぜ、火を通す。
③	②に水100mlと①を加えて、かぶが柔らかくなるま
で煮て、しょうゆを加える。

総
務
部
会
と
の
連
携
事
業

R

ec
i p e 冬野菜が美味しい季節になりました

　

2
月
3
日（
水
）に
開
催
予
定
の

「
ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
」
は
、
コ
ロ
ナ

禍
の
緊
急
事
態
宣
言
の
発
令
に
よ

り
、
中
止
と
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
先

三
鷹
市
健
康
福
祉
部
地
域
福
祉
課

地
域
ケ
ア
推
進
係

　

ケ
ア
ネ
ッ
ト
・
東
部
事
務
局

☎
45
─
1
1
5
1 

内
線
2
6
6
2

ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン

　
　

中
止
の
お
知
ら
せ

野 を1品プラスしませんか菜
三鷹産の新鮮な野菜もおすすめです。

（協力：三鷹市健康推進課）

2
月	

2
日（
火
）	

定
例
休
館
日

	

9
日（
火
）	

定
例
休
館
日

	

11
日（
木
）	

建
国
記
念
の
日

	

16
日（
火
）	

定
例
休
館
日

	

23
日（
火
）	

天
皇
誕
生
日

	

24
日（
水
）	

振
替
休
館
日

３
月	

２
日（
火
）	

定
例
休
館
日

	

9
日（
火
）	

定
例
休
館
日

	

16
日（
火
）	

定
例
休
館
日

	

20
日（
土
）	春
分
の
日

	

23
日（
火
）	

定
例
休
館
日

	

30
日（
火
）	

定
例
休
館
日

図
書
室
蔵
書
点
検
の
た
め

	

休
室
い
た
し
ま
す
。

令
和
３
年
２
月
27
日（
土
）

�

〜
３
月
８
日（
月
）

ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
。

月の行事について2・3
計画しておりましたが、コロナ禍のため、ご案内できる行事はございません

令和 3 年（2021年）2 月 1 日　（2）


