
今号の紙面から 2 面　三鷹警察署からのお知らせほか　　3面　各事業の報告ほか　　4面　多世代交流事業ご案内、行事予定

1 改正内容

　（1）	事務局受付時間の変更
	 	 平日 ･ 土曜日　午前 10時から午後 8時 30分まで
	 	 日曜日　　　　午前 10時から午後 4時 30分まで

　（2）	各室利用時間区分の変更
	 	 体育館を含む各施設統一（	浴室、図書室、幼児・子ども室、	

娯楽室を除く）
	 	 •第 1区分　午前 10時から午後 0時 05分まで
	 	 •第 2区分　午前 0時 20分から午後 2時 25分まで
	 	 •第 3区分　午後 2時 40分から午後 4時 45分まで
	 	 •第 4区分　午後 5時から午後 6時 45分まで
	 	 •第 5区分　午後 7時から午後 8時 45分まで
	 	 ※日曜日も同区分で、第 3区分までとなります。
	 	 ※音楽練習室の個人利用も上記区分に統一いたします。

　（3）	体育館の団体利用時間枠の追加（右記）
	 	 •太字が追加箇所となります。
	 	 •月曜日第 5区分は各団体半面ずつのご利用となります。

区分 月 火 水 金 土 日

1 団	体
個	人

団	体
個	人

団	体
個	人

団	体
個	人

団	体
個	人

団 体
個	人

2 団	体 団	体 団	体 団	体 団 体
個	人

団 体
個	人

3 個	人 個	人 個	人 個	人 団 体
個	人

団 体
個	人

4 団	体
個	人

団 体
個	人

団	体
個	人

団	体 団 体

5 団 体
団 体

団	体 団	体 団	体 団 体

2 改正期日

　令和 5年 4月以降
3 改正適用日

　	各種様式等の変更を伴うため、決定次第当センターHPもしくは	
掲示等でご案内いたします。

4 その他

　① 	登録自主グループは 1日 2区分（連続する区分）まで予約申込	
可能となります。

　② 	体育館の延長利用はできません。また、予約のない団体区分は	
当日の個人利用として開放いたします。詳細は連雀コミュニティ・センターHPまたは窓口にてご確認ください。

センターの事業にご協力いただくことが
条件となります。詳細は右記QRコード
をご確認ください。

自主グループ登録のメリット
①	連雀コミュニティ・センター施設利用を、通常よ
り 2週間先まで申し込めます！

②	連雀コミュニティ・センター館内や掲示板にグ
ループの PRやメンバー募集などのポスターを掲
載できます！

③	グループの活動を連雀地区住民協議会の事業とし
て開催できます！

　※	役員会の承認が必要となります。また、少額で
はありますが謝礼の用意がございます。

連雀コミュニティ・センター（連雀地区住民協
議会）は、地域の皆さまのコミュニティ醸成を目
的とし、自主グループ登録制度を設けております。
スポーツ、芸術、創作、学習、音楽など幅広い
分野で活動されている皆さまの登録を心よりお
待ちしております。

自主グループ新規登録募集
マスクの着脱は他人に強要することなく、個人の判断でお願いします。
ただし、活動内容によっては着用が推奨される場面があります。詳しくは
「使用用途ごとの注意事項」をご覧ください。

※	詳細は、ホームページ、センター館内表示をご覧いただくか、センター窓口へお問い
合わせください。

前号にてお知らせいたしましたとおり、当センターの「利用のきまり」の一部を下記のとおり改正いたします。

連雀コミュニティ・センター「利用のきまり」の一部改正

コミュニティ・センター使用の注意点

令和5年3月13日現在

■	事業計画
	 1	第 37回連雀コミュニティまつり	 10 月 21日（土）～22日（日）
	 2	三鷹市総合防災訓練『連雀地区訓練』	 10 月 29日（日）
	 3	多世代交流事業	 年間
	 4	各部会・委員会事業	 年間
■	令和 5年度予算額	 116,641,000 円	（うち市費充当額　112,497,000円）
	 1	施設指定管理料	 43,744,000 円	（施設維持管理、光熱水費、保守委託料、使用料、管理責任者関係費など）
	 2	施設運営費	 62,433,000 円	（運営委員会費、事務局費、体育施設運営費など）
	 3	コミュニティ活動費	 10,464,000 円	（活動総務費、部会活動費、諸事業費、活動基金積立金、予備費）

令和 5年度の事業計画および予算概要は、下記のとおりです。
随時、事業の計画をお知らせいたしますので、皆さまのご参加をお待ちしております。

令和5年度 連雀地区住民協議会活動計画および予算額
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4月 ６（木）・１３（木）・２０（木）・
　 ２３（日・選挙）・２７（木）・
　 ２９（土・祝）

5月 ３（水・祝）・４（木・祝）・
　 ５（金・祝）・６（土・振替）・
　 １１（木）・１８（木）・２５（木）

当センターの休館日



相続と遺言
家族を争族としないために

相続・遺言書・遺産分割の専門相談室
想いをつなぐ相談室

想いをつなぐ
相談室

行政書士  星川総合法務事務所
ご相談は無料です。（☎ 0422-24-9762）
三鷹市下連雀3丁目33-17 グラシアス三鷹205号室
（三鷹駅南口徒歩 3分・銭湯「春の湯」斜め向かい）

検 索

新刊書籍・雑誌

高橋書店
下連雀バス停留

三鷹市下連雀1－9－19

TEL 47－0845
FAX 47－0846

あなたの近くにいる
　私たちだからできる
　　　　身近なサービス

㈱高坂デンキ商会
家電・補聴器・電気工事・水道工事

ガス給湯器・リフォーム
☎（0422）30-9993
FAX 0422-30-9994

三鷹市野崎2-1-16（三鷹上連雀郵便局前）

学生服・ユニフォーム

市内中学校の制服は当社へ
お任せください！
各種企業のユニフォームも
承ります

井口２─10─42 0422－32－6447

イシカワ衣料株式会社
事務機・文房具・ノベルティ
困った! 時にはお気軽に
ご相談ください！

東京都三鷹市上連雀 8-4-15
Tel：0422-49-8850
Fax：0422-47-2444

E-mail：mitaka@j-ricopy.co.jp
http://www.j-ricopy.co.jp

城西リコピ－株式会社

日　時	 毎月第 3金曜日　午後 1時〜3 時　　令和 5年 4月 21日・5月 19日
会　場	 連雀コミュニティ・センター 1階図書室　※費用は無料です
申込み	 事前の申込みが必要です	【高齢者：0422-40-2635　困りごと：0422-76-1271】
問合せ	 連雀地域包括支援センター （下連雀 8-3-6　野村病院内）
	 三鷹市社会福祉協議会 （上連雀 8-3-10　みたかボランティアセンター）

一人暮らしの心配、介護、認知症等について社会福祉士や看護師等が個別に相談をお受
けします。また、社会福祉協議会の地域福祉コーディネーターによる困りごとの相談を
始めます。困りごとについて一緒に考え、課題解決に向けたお手伝いをします。

高齢者の生活相談室＆困りごと相談

1	 三鷹市内交通人身事故発生状況　（令和5年 1月 1日～ 1月 31日　手集計）
	 ※は高齢者、（　）内は自転車が関与する事故件数

総件数 死亡者 重傷者 軽傷者

市　内 14（13）
※ 7 件 0人 0人 14人

上連雀 3（ 3）
※ 1 件 0人 0人 3人

下連雀 3（ 2）
※ 1 件 0人 0人 3人

野　崎 2（ 2）
※ 0 件 0人 0人 2人

2	 警察署からのコメント
	 1 月中の交通人身事故は自転車が関与する事故が多発しています。

	1	車道が原則、左側を通行
	 歩道は例外、歩行者を優先
	 　自転車は軽車両、車の仲間、車道の左側を走るのが原則です。
		 	　歩道は歩行者が優先です。車道寄りを徐行して、歩行者が多い
時は降りて押して歩きましょう。

	2	交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
	 	　車やバイクと同様に信号や道路標識には従わなければなりませ
ん。信号を守らないと車両や歩行者と衝突し、交通事故の被害者
にも加害者にもなる恐れがあります。一時停止標識では必ず止
まって、左右の安全をしっかり確認してから進行しましょう。

	3 夜間はライトを点灯
	 	　無灯火運転は危険です。ライト点灯は前方の照射だけでなく、
他の車両や歩行者に自転車の存在をアピールすることができます。

自転車安全利用五則 ～自転車利用のルールとマナー～

三鷹警察署
だより

赤とんぼHP▶︎ http://akatonbo2016.c.ooco.jp/

場　所	 連雀コミュニティ・センター 2階料理実習室
日　時	 毎週 2回（月曜日、金曜日）
	 	午後 1時〜 4時 30分頃まで（1か月に 1回、

当番時は午前 10時 30分より。昼食は賄い
です）

内　容	 	調理だけ、配食だけでもいいです。詳しくは、
赤とんぼ代表者	沖谷までご連絡ください。

問合せ	 090-2204-7869（沖谷）

　三鷹市と協働で食事の支度が困難な方たちを対象
に、ふれあい給食のお弁当を作ります。お互い様で
地域の人たちを支え合いましょう。また、料理教室
のように昔からの家庭料理を学び合いましょう。

赤とんぼ
給食ボランティア募集

	4 飲酒運転は禁止
	 　酒気を帯びて運転することはできません。
	 　　～飲んだら乗らない！ 車もバイクも、自転車も！～

	5 ヘルメットを着用
		 	　自転車事故で亡くなっている方の約 7割が「頭部損傷」による
ものです。また、ヘルメット未着用時の致死率は着用時の約 2.3
倍高くなっています。

	 	　自転車事故の特徴を踏まえ、
道路交通法が改正され、4月 1
日から全ての方が自転車に乗る
ときはヘルメットの着用に努め
なければなりません。あなたの
ため、大切なご家族のため、ヘ
ルメットを着用しましょう。
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庭木手入れ承ります
（樹木剪定・草とり・消毒）

（お見積り無料）

東京都府中市朝日町1-29-27
㈱ 菊 正 園

Tel.FAX 042-202-3226
URL http://www.kikuseien.co.jp

☎
https://mitakaballet-academy.com/
ホームページが新しくなりました！

0422－42－1901

ミタカバレエアカデミー
三鷹駅南口一分

生徒募集

各事業の報告

❖ 防災備蓄食品の活用講座　報告
　1月 25日（水）、「防災備蓄食品の
活用講座　食べながら備える！ ロー
リングストックのすすめ」を、会場参
加とオンライン参加併用の講座として
開催しました。
　三鷹地域活動栄養士会より川村悦子
先生を講師に迎え、災害時でもおいし
く食べることができ、普段の食事にも
活かせる食品の組み合わせやアイデア
をいくつもご紹介いただきました。
	 （健康づくり推進委員会）

❖ 親子工作 ～ペットボトルキャップで作って遊ぼう～　報告

　2月19日（日）、親子工作会を開催しました。
ペットボトルキャップを使って、楽しい工作
ができました。
	 （多世代交流センターとの共催事業）

❖ 栄養料理教室　報告

　2月 5日（日）、栄養料理教室「電子レンジでお手軽クッキング」を開
催しました。料理実習室を使用しての栄養料理教室は 3年ぶりとなった
ため、委員の皆さんは整理から食材の買い出し等、事前準備にも時間がか
かりました。無事に当日を迎え、多数の一般参加の皆さんと一緒に電子レ
ンジを使った 3品を作りました。
　健康づくり推進委員会では令和 5年度も、地域の皆さんの健康づくり
のお役に立てるような講座を企画・開催していきます。
	 （健康づくり推進委員会）

❖ 上級救命講習会　開催報告

　2月 26日（日）、センター2階大集会室にて、三鷹消防署の協力による
上級救命講習会が開催されました。公益財団法人東京防災救急協会より講
師 4名が来られ、事前にお申込みをいただいた 20名の市民の方が受講さ
れました。
　内容は、応急処置の手順と、その中で必要な心肺蘇生（主に胸骨圧迫）
とAEDの使用、止血法などでした。受講者の方には後日、上級救命技能
認定証が交付されました。
　連雀地区住民協議会では三鷹消防署の協力により、市民の皆さまに受講
いただける上級救命講習会を毎年 1回開催しております。次回の日程が
決まりましたら、広報紙けやき、当住協ホームページ等にてお知らせいた
します。
	 （防災対策特別委員会）

❖ ハイキング深大寺周辺散策「春を求めて」　報告
　3月 5日（日）の朝 10時にセンター中庭に集合しスタート。連雀中央
公園にて準備運動＆トイレ。途中、くすのき児童遊園、富士嶽浅間神社で
休憩を取りながら神代植物公園前を通り目的地の鬼太郎茶屋まで散策をし
てきました（約 4,400m、現地解散）。

　当日は、天候に恵まれ最高気温も
13℃とちょうど良い陽気でした。
参加人数は 20名、3つの班に分か
れ楽しい会話をしながら綺麗な草木
や花等を見つつ怪我なく散策するこ
とができました。解散時に、「次の
ハイキングはいつ？」と言った話も
出るくらい、なかなかの好評でし
た。こうご期待！
	 （スポーツ部会）

❖ 都市型農業講座　報告

　3月 1日（水）に東京都農業振興事務所	振興課長の小堺恵氏を講師として開
催しました。会場 24名、オンライン 6名の計 30名のご参加がありました。
　参加された方の感想を一部ご紹介します。

・エコ・GAPの認証制度など知らないことが多く参考になりました。
・土づくりの基本、団粒構造、土の種類、段ボールコンポストの作り方、
興味深い土の作り方が良かったです。
・今後の活用の為に、土作りの資料が欲しかった。

　当日使用した土づくりの基本に関する資料をご所望の方は、コミュニティ・
センター事務局までお越しください。
　⃝配布期限：4月 30日（日）まで
	 （環境部会）

この広報紙は再生紙を使用しています。
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行　事　予　定　表
行　事　名 内　　容 日　　時 対 象 申  込  方  法 備　　　　考

連 コ ミ ス ポ ー ツ 塾
（スポーツ部会）

ファミリーバドミントン
（4月）、パドルテニス
（6月）

4/8、6/10
各土曜日　午後1時～4時

一般市民 申込不要、当日直接会場へ
会　場：センター体育館
持ち物：体育館履き（室内履き）
※5月は部会研修のため中止いたします。

包 丁 研 ぎ
職人さんに包丁研ぎを
お願いしませんか？
（毎月第⼆日曜日開催）

4/ 9（日）、 
5/14（日）
午前10時～

一般市民 申込不要、費用を添えて直接会場へ

会　場：センター中庭（⾬天時、駐⾞場）
募　集：先着100丁（はさみ類は不可）
費　用：400円［1丁］
　　　　※お一人様 3丁まで
実施団体：三鷹市シルバー人材センター

第 63 回
ち い さ な お 話 し 会

（文化部会）

絵本の読み聞かせ、パ
ネルシアター、または
エプロンシアター、⼿
遊び、歌、折り紙等

4/15（土）、
4/19（水）
午前10時30分　　
　　～ 11時30分

0～6歳までの
乳幼児と
その保護者

申込不要、当日直接会場へ 会　場：センター 2階⼤集会室
定　員：20名

連 雀 サ ロ ン

4 月は「⾼齢者安全講
習会」と「うごこっと
体操」、	5月は「太極拳」
の企画を予定していま
す。お気軽にご参加く
ださい。

4/18（火）、
5/16（火）

午後1時30分～ 3時
一般市民

事前申込制（電話・FAX・メール）

電　話：0422-29-9235
　　　			（平日午前 9時～午後 5時）

ＦＡＸ：0422-48-1794

メール：chiiki@city.mitaka.lg.jp

会　場：センター 2階⼤会議室
定　員：先着 30名（事前申込制）
※申込受付について	
　4月 18日（火）	
　　→ 4月 4日（火）から受付開始	
　5月 16日（火）	
　　→ 5月 2日（火）から受付開始
⃝連雀・地域ケアネットワーク事務局	
⃝三鷹市健康福祉部地域福祉課地域ケア推進係

中⾼年の⽅の健康講座
「 お 医 者 さ ん と の 

上⼿な付き合い⽅」
（厚⽣部会）

健康講座 5/10（水）
午後2時～ 4時

一般市民 4月 3日（月）より
窓口または電話でのお申込も可

会　場：センター 2階⼤会議室
定　員：先着 30名
講　師：	三鷹市連雀地域包括⽀援セン

ター看護師　髙畠裕美⽒

連絡先：連雀コミュニティ・センター　☎	45-5100
※参加費等、金額の記載のない行事は無料です。

3	地域人財発掘・活性化事業
① クラシックコンサート
	 ⃝期　日：未定

② 自宅時間を楽しむ講座
	 ⃝期　日：未定

4	その他

2	居場所づくり事業
① ストレッチ講習会
	 ⃝期　日：未定

②  ストレス解消 
ママさんキックボクシング講習会

	 ⃝期　日：未定

③ シニアのための健康体操講習会
	 ⃝期　日：未定

④ DIY 講習会
	 ⃝期　日：未定
	 ⃝会　場：DIY	STORE 三鷹（三鷹市新川）

⑤ 朗読のための発声講座
	 ⃝期　日：未定

1	子育て世代交流事業
①  ベビーマッサージ & 交流会
	 ⃝開催予定日時	
	 　 4 月 14日、5月 12日、 6 月 9 日、 7 月 14日、	
	 　 8 月 18日、9月 8 日、10月 13日、11月 10日、	
	 　12月 8 日、1月 12日、 2 月 9 日、 3 月 8 日
	 　原則として毎月第二金曜日　午前 10時 30分～正午
	 ⃝会　場：連雀コミュニティ・センター 1階幼児・子ども室	
	 　　　　　※事業終了後、飲食を伴う情報交換（親睦）も可能です。
	 ⃝募　集：概ね 1歳未満の乳児と保護者　10組
	 ⃝費　用：無料
	 ⃝申込み：連雀コミュニティ・センター「ホームページ」受付フォーム	
	 　　　　　※各開催日 4週間前から受付開始

② 親子自然観察会
	 ⃝期　日：7月・3月下旬
	 ⃝会　場：都立野川公園

③ 親子工作教室
	 ⃝期　日：8月・12月初旬
	 ⃝募　集：幼児から小学⽣と保護者

連雀地区住民協議会では、令和 5年度多世代交流事業として、下記の事業を予定しています。
詳細が決定次第、広報紙「けやき」・ホームページ・三鷹市報・ポスター等でお知らせいたします。

皆さまのご参加をお待ちしております。

令和 5年度

多世代交流事業案内

5. 3. 31 （4）

この広報紙は再生紙を使用しています。


